
Gedragsregels EHC '95       

 
Samen sterk, met respect en plezier! 
Bij EHC '95 vinden we sportplezier, respect en samenwerken heel belangrijk. Samen maken we 
onze vereniging een fijne en veilige plek voor iedereen! 

 

Algemene regels voor alle leden en betrokkenen 
• Iedereen is welkom! 
• Wij zorgen voor een positieve sfeer en een sportief klimaat.  
• Speel volgens de regels en respecteer de scheidsrechter, je teamgenoten en tegenstander. 
• Speel sportief en met plezier, we gaan voor Fair Play! 
• Behandel iedereen gelijk en met respect, binnen én buiten het veld. 
• Houd de sporthal en kleedkamers schoon, gooi afval in de prullenbak. 
• Wees zuinig op materialen en zorg samen voor onze club! 

Voor sportende leden 
• Speel eerlijk en toon respect voor beslissingen van de scheidsrechter. 
• Moedig elkaar aan en help je teamgenoten beter te worden. 
• Wees trots op wat je kunt en blijf jezelf ontwikkelen. 
• Kom op tijd bij de training, wedstrijd of activiteit.  
• Gebruik WhatsApp-groepen alleen voor teaminformatie. 

Voor ouders en verzorgers 
• Moedig je kind en het team positief aan. 
• Laat het coachen over aan de trainers en begeleiders. 
• Help je kind te begrijpen dat plezier en inzet belangrijker zijn dan winnen. 
• Waardeer de inzet van vrijwilligers en trainers, zij maken het sporten mogelijk. 
• Meld uw kind bijtijds af voor een wedstrijd/training of activiteit bij de trainer/coach.  

Voor trainers en coaches 
• Geef elk teamlid de kans om te groeien en zichzelf te ontwikkelen. 
• Leer spelers dat spelregels belangrijk zijn en dat respect voor tegenstanders en 

scheidsrechters vanzelfsprekend is. 
• Communiceer duidelijk en positief, geef opbouwende feedback. 
• Wees een inspirerend voorbeeld voor spelers en andere teams. 
• Gebruik WhatsApp-groepen alleen voor teaminformatie. 

Voor bestuurders en vrijwilligers 
• Zorg voor gelijke kansen voor iedereen om mee te doen aan de sport. 
• Zorg voor een veilige en prettige omgeving om in te sporten. 
• Wees een zichtbaar aanspreekpunt en een gastvrij gezicht voor de club. 

Voor scheidsrechters 
• Leid de wedstrijd eerlijk en met oog voor het spelplezier. 
• Blijf rustig en duidelijk in je beslissingen. 
• Leg beslissingen uit op een positieve manier indien nodig. 

Voor toeschouwers 
• Geniet van de wedstrijd en moedig sportief aan. 
• Respecteer de spelers, coaches en scheidsrechters. 
• Geef het goede voorbeeld in sportief gedrag. 

 

Als iedereen zich hier aan houdt, beleven wij allemaal veel handbalplezier bij onze gezellige en 
mooie vereniging!  


